
[Es] & [Vi]

«Мы должны быть воображаемы»
А Р Т - К О У Ч И Н Г  Д Л Я  Л И Д Е Р О В  И  К О М А Н Д

Искусство проявляет. Коучинг раскрывает. Вы открываете автора своей жизни.

Пересборка команды на стыке двух ремёсел: художественная практика с современным художником и групповой
коучинг с executive-коучем. Искусство проявляет то, что не сказать словами, — коучинг переводит это в решения.
Уметь рисовать не нужно: методика выстроена так, что работа получится у каждого.

«Воображение важнее знания»
— Альберт Эйнштейн

Как устроено · «5 граней Я»
5 сессий по 3 часа: 1,5 ч арт-практики + 1,5 ч группового
коучинга. Каждая техника открывает свою грань
идентичности — рисование цветом · абстракция · коллаж ·
реди-мейд · автопортрет. Ведут двое: художник и коуч.
Поэтому это не арт-терапия и не тренинг — работа
существует только на стыке двух экспертиз.

Форматы под задачи команды

Дверь 1 · «Цвет вместо слов»
экспресс-практика · 60–90 минут · ваша площадка

Дверь 2 · «Создаём портрет лидера»
демо-сессия · 1,5 ч арт-практики + 1,5 ч коучинга

Обе двери — бесплатны, чтобы вы почувствовали формат. Перед корпоративным запуском — бесплатная «химическая сессия»:
задачи, ожидания, предложение под вас.

Кто ведёт

Елена Семенова
КУРАТОР ИДЕНТИЧНОСТИ

Психолог, executive- и командный коуч, 10 000+ часов практики.
Ассоциированный коуч МШУ Сколково. 25+ лет с лидерами и
командами: Сбербанк, Альфа-Банк, Роснефть, Норникель и др.
Автор теста паттернов, основатель ed-tech проекта AI4G.

Янита Войт
ПРОВОДНИК В  МИР ИСКУССТВА

Художник в поле современного искусства: ICA, Суриковский
институт, ВШЭ, МГУ — мастерская В. Дубосарского и
О. Симатовой (CrocodilePower). Международные выставки и арт-
резиденции. Сооснователь галереи. L&D-методолог, 15+ лет:
Банк ВТБ, Deloitte, Allianz.

Начнём с бесплатной «химической сессии» — обсудим задачи и соберём
формат под вас.
voobrazhaemy.ru

Елена Семенова · salmonberrry@gmail.com · @SemenovaElena  •  Янита Войт · ianita.voit@gmail.com · @ianitavoit · МАКС +7 926 201-93-65

Дизрапт-трек — мышление вне шаблонов для
продуктовых команд.

Форсайт-сессия — общий образ будущего, собранный
руками.

Командная сессия — диагностика паттернов команды и
их разворот.

Трек идентичности — полная программа «5 граней Я» с
галереей работ.


